
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から開催している「宝沢の庭」
（フラワーガーデン）。２年前から
大切に育ててきた「紫陽花」のつぼ
みが、ぐんぐん成長しています。 
6月にはきっとたくさんのお花を咲
かせてくれると思います。皆様どう
ぞお楽しみに・・・ 

 

 
 
 
ロベリアでは毎月１回、ご近所の飲食店へ利用者様
をお連れする外食会を企画しています。４月はサイ
ゼリアに行ってきました。利用者様の注文を先に聞
いておき予約するので、お料理はすぐに運んできて
もらえます。洋食を楽しんできました。 
 

玉入れ 
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3 月に引き続き、お
やつカフェも開催中
です。 

 
 
「子どもの日」のイベン 
ト食は、五目稲荷、豚汁、 
筍土佐煮、そら豆の白和 
えでした。写真のお食事 
は常食の形態ですが、そ 
れぞれの利用者様の嚥下 
や咀嚼の能力に合わせた 
刻み食やミキサー食もあります。 

４月は天気の良い暖かな日が多く、沢山

の利用者様と家族様に中庭での時間を楽し

んで頂け、笑顔も咲き乱れました。 

 
 
利用者様の楽しみの 1つでもある「食事」。私たち
は利用者様の笑顔のため、食に関わるレクリエ-シ
ョンをどんどん企画していこうと思います。 
「居酒屋レク」「買い物レク」「外食レク」「出前レ
ク」「お料理レク」「ソーメン流し」「収穫祭」・・・ 
       
             ←20 号バイパス沿い

の「角上魚類」でお寿
司やまぐろ丼を購入
し楽しみました。 

              
 

２０１８年５月号

食事の様々なレクリエーション 

外食レクリエーションのご紹介 ５月のイベント食 


