
 

 

医療法人社団 英世会 

北欧視察研修報告 
                           

視察期間： 2016年 3月 13日(日)～3月 19日(日) 

視察先 ： 

◆3／14・15 スウェーデン 

  高齢者住宅・サービスハウス・デイケア 

◆3／16・17 フィンランド 

 サービス付高齢者住宅・グループホーム 

  アルツハイマー協会・音楽療法参加 

 当法人三老健の事務長・看護長 2 人の 3 名で、上

記の日程で北欧研修に行ってまいりました。 

 北欧インテリアは日本でもとても人気ですが、実

際に北欧の高齢者施設を見学し、先ずその美しさに

ため息が出ました。人間の尊厳を大切にするという

ことは、こういうことなのだなあと感じました。 

 両国とも、税金も高く、福祉にかける負担率も高

い、高福祉高負担の国です。職員の配置も日本と比

べようもないほど手厚く、こちらもまたため息がで

ました。 

 それでも、学べるものは大いにありました。ハー

ド面・ソフト面で取り組むべき課題が見えてきまし

た。ご利用者様へのサービスの品質向上のために 

この研修の成果を活かしてまいりたいと思います。 

介護老人保健施設サルビア 事務長 上田雅美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑フィンランド・サービス付高齢者住宅 

 （高級有料老人ホームではありません！） 

スウェーデン・シルビア認証を受けている 

 高齢者住宅で『お・も・て・な・し」 
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フィンランド・グループホーム 

 認知症の方には「赤」がよいと 

 説明を受けましたが・・・。 
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