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2026年 NEWS LETTER

「日が短く 足元注意で 安全に！！」

サルビアよりお願い！！

9月16日（水）、18日(金)、19日(土)敬老会として、
今年は3日間ともにボランティアさんによる音楽会が
行われました。
1日目は南天舎様によるウクレレ、バイオリン、カホンでの
演奏で懐かしい歌謡曲や童謡をみんなで歌い盛り上がり
ました。
2日目は市ノ瀨充様によるジャズアレンジでの歌謡曲の
演奏でサルビア内がおしゃれな空気に包まれました。
3日目は元劇団四季の山本詠美子様によるミュージカル
ナンバーや歌謡曲などの圧倒的な歌唱に魅了されました。

＜発行＞ 医療法人社団 英世会 介護老人保健施設サルビア
通所リハビリテーション 副介護長 小峯 佑介

敬老会

緊急決定！！
10月31日ハロウィンの日
職員の身に何かが！！
乞うご期待！！

秋の深まりを感じる10月は、1日の中
での寒暖差が大きく、高齢者の方が
体調を崩しやすい時期です。
特に朝晩の冷え込みに備え、脱ぎ着し
やすい上着でこまめに体温調節を
行いましょう。
また空気の乾燥により「隠れ脱水」も
起こりやすいため、意識的な水分補給
も大切です。
適度な運動を取り入れ、健やかな秋を
過ごしましょう。

①10月に入り朝晩
冷え込む日が多くなり
インフルエンザの流行
する季節になりました。
病院等でインフルエンザの予防接種を
行われる方も多いと思いますが、その
際に発行される「インフルエンザ予防接
種証明書」のご提出をお手数ですが、
よろしくお願い致します。

②利用者様同士の金品、物品の
譲渡、販売、交換は金額の大小に
関わらず禁止となっております。
ご理解とご協力よろしくお願い
致します。
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