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 ８月に入って入所フロアで新型コロナウイルス感染があり、入所の方は 4名の感染ですぐに

終息いたしましたが、通所リハビリテーションの方では、今までになく感染拡大があり、大変

ご心配をおかけいたしました。お蔭様でこちらも終息し、入所フロアとの業務連携 

も通常に戻りました。 

この間またご家族面会を制限することになってしまい、大変申し訳ございませんでし 

た。７月より面会時間をコロナ前のようにフリーにし、来訪者の方のマスク着用も任意 

にしておりましたが、南多摩保健所のアドバイスにより、「入館時のマスク着用」は引き続

きお願いしたいと思います。 

今後も感染予防には努めてまいります。何卒ご理解・ご協力をお願いいたします。 
 

カトレア納涼祭 

 昨年は、新型コロナ感染拡大のため、２階ご利用者対象の納涼祭が実施できなくなってしま

いましたが、今年は予定どおり、各フロアで実施することができました。 

 

「犬目囃子連」様においでいただき

ました。八王子市犬目町に伝わる、歴

史のある地域のお囃子の会とのこと。

笛や太鼓などのお囃子に合わせ、踊り

も交えた華やかな演奏を披露してい

ただきました。オカメや白い犬（？）の扮装をした舞い方も登場。楽しませていただきました。 

 

新選組とよさこいをこよなく愛する「新選組 REVO」のグ

ループの方においでいただきました。元気な踊りにカトレ

アスタッフもつられ、踊りに参加させていただきました。 

 そして、二日とも当施設の「フラガール(？)」による 

フラダンス「月の夜は」をご披露いたしました。 

 予定どおり（笑）のアンコールもいただき、業務の合い

間に頑張って練習し

た成果を皆さまにみ

ていただきました。 

  なんとか行事が 

  実施できてホッ   

 といたしました。 
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 ７月～８月にかけて、入所看護師が「福祉爪ケア専門士」の認定講

習を受講し、資格を取得いたしました。 

 日本におけるフットケアへの取組は、先進国の中でもまだ十分に普

及しているとは言えません。一方、欧米では、足の健康を専門的に支

える職種が整備されており、北欧では介護施設内に「足の治療院」があったり、ケアを行う専

門部門を設けている施設もあります。 

高齢者や糖尿病のある方では、足の小さな傷や変化が、転倒や歩行能力の低下、重症化につな

がることがあります。「フットケア」は転倒予防・自立支援・重症化予防のための大切なケアで

す。爪切り・角質ケアなどの専門技術に加え、ご利用者の足を日常的に観察し、異常を早期に発

見することも、老健のケア専門職に求められる重要な役割です。 

当施設では、今回資格を取得した看護師を中心に、これまで以上にご利用者の足と爪の状態を把

握し、足のトラブル予防に努め、安心して生活していただける環境づくりを進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

今年の賀寿の著名人の方はご
紹介したい方がたくさんおら
れます。 
顔はわかるけど、名前が(?)、 
というのはあるあるですね。 
さて、「私は誰でショー！」。 

９月 
敬老会 

敬老会を実施いたします 
９月 20日(日)１階デイフロア 
●10時～11時  ２階対象 

●13時30分～14時30分 ３階対象 

賀寿の方に記念のお写真を贈呈し、 

恒例の上映会も実施いたします。 

 

 

 

 

●カトレアブログには、施設の

行事やレク、職員が取り組んで

いること等をアップしています。 

●感染症による急な面会制限

の情報も、このブログにアップ

いたします。ご確認ください。 

によぜせせらら 
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区のまに 

カトレアブログ 

足と爪の健康を守るフットケアへの取り組み 

●感染症による急な面会制限の情報も、このブログ

にアップいたします。また英世会ＨＰの新着情報にも

掲載しておりますのでご確認ください。 

 

●敬老会実施中は、対象フロアの 

 ご利用者へのご面会はお控えく 

ださい。 

●会場の後方にご家族席をご用意 

しております。ご鑑賞は可能です

が、数に限りがございますので、 

何卒ご承知おきください。 

 

◇老健大会に行ってきます◇ 

◆第 20回東京都介護老人保健施設大会 

・９月 10日(木) 東京都砂防会館 

・参加者 8名 

・演題発表 通所看護師 

・勤続永年表彰 2名（入所副介護長・通所副介護長） 

◆第 37回全国介護老人保健施設大会栃木 

・10月 22日(木)・23日(金) 栃木県宇都宮 

・参加者 9名 

・演題発表 作業療法士・入所介護士・通所看護師  

・昨年大会での通所の演題に対して奨励賞を受賞 

熊本地震への義援金 

ご協力ありがとうございました 
カトレアでは、8/1～31の期間、7/28に 

発生した「熊本地震」の義援金ボックスを 

事務室受付に設置いたしました。 

皆様からお寄せいただいた義援金は、 

63,356円となり、熊本県庁に送金いたし 

ました。皆様の温かいご支援に心より感謝 

申し上げます。 

地震だけでなく、大雨の被害など全国各地 

で災害が発生しております。被災された地 

域の皆様には、心よりお見舞い申し上げま 

す。                カトレア職員一同 

 


