
きなこと黒蜜の組み合わせって美味しいよ

ね！皆様にも食べさせてあげたい！という

職員の声から実現したおやつです。食べる

直前にプリンの上にきなこと黒蜜を

かけ、見た目の良さにも気をつか

いました。きなこにむせないよう

に黒蜜とよく混ぜて召し上がって

いただきました。

天豆ご飯･白身魚のずんだソース

鯛だしのすまし汁･ふきと筍の塩金平

大根と竹輪の梅和え

端午の節句 5月行事食

※フロアや曜日に

より異なります。
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きなこ黒蜜プリン

老健に入所するとどんな生活をしているんだろう？...サルビア

では毎日楽しく過ごしていただけるよう、集団でのレクリエーシ

ョンや個人に合ったレクリエーション、塗り絵や折り紙などの工

作や散歩、最近ではシャボン玉などを取り入れて実施しています。

サルビアの一日

サルビアの投稿を

少しずつ増やして

います。ぜひ、

フォローよろしく

お願いします！

7:00起床・整容

7:30朝食

入浴や

リハビリ

11:30昼食

13:30～16:00

フリー面会

14:00 体操

おやつ

レクリエーション

喫茶・工作・散歩など

17:30夕食

19:00就寝



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

いただきました。

二胡演奏会 by：二胡･ＩＺＵＭＩ(ｲｽﾞﾐ)先生

６月２６日（金）

１回目 １４：００～１４：２５（２Ａ）

２回目 １４：３５～１５：００（２Ｂ）

♪蘇州夜曲 ♪見上げてごらん夜の星を

♪賽馬 ♪シルクロードのテーマソング

♪川の流れのように ♪オーバーザレインボー

津軽三味線演奏会 by：朝倉功次先生

６月１５日（月）

１回目 １４：００～１４：２５（３Ｂ）

２回目 １４：３５～１５：００（３Ａ）

♪津軽じょんがら節 ♪東京音頭 ♪六段～七段

♪花笠音頭 ♪ソーラン節 ♪新節 ♪炭坑節

【予告】ボランティアによる演奏会

【予告】7/29（水）自衛消防訓練のため面会はできません。

演奏会は各フロアにて行います。

職員が向上心を持って勉強に励み専門的知識を高め資格を取得し、質の

高い介護サービスを提供する為の施設の強みになっています。今回は認

知症ケア専門士をご紹介します。

現代において認知症の人に対するケアの充実は、ご本人さらにご家族にとって最重要課題となって

おります。サルビアでも認知症を持つご利用者を一人の「人」として尊重し、その人の立場に立っ

て考え、ケアを行おうとする認知症ケアの一つの考え方【センターパーソンドケア】に基づき、そ

の人らしく安心して過ごせる環境づくりを大切にしています。

認知症ケア専門士

認知症ケア学会では、認知症ケアに対する優れた学識と高度の技能および倫

理観を備えた専門技術士を養成し、認知症ケア技術の向上ならびに保険・福

祉に貢献することを目的とした「認知症ケア専門士」制度を平成１６年に設

けました。認定を受けるには、認知症の基礎から社会資源まで４科目の試験

および面接があります。認定後も認知症ケア専門士には生涯学習に対する絶

対的な義務が課されており、定期的な研修参加や日々の有資格者としての取

り組みが必要です。現在、日野市内では６名の有資格者がおります。認知症

ケア専門士については、私自身１５年前に一度取得しておりましたが、新型

コロナ流行時に研修に参加できず失効しておりました。この度、自己研鑽の

目的もあり「認知症ケア専門士」の資格を再取得致しました。

サルビアでは、認知症の進行や生活リズムに合わせて、リハビリ・看護・介護・管理栄養士などが

連携し、ご利用者が穏やかに過ごせる環境づくりを進めています。不安や困惑、混乱を減らす声か

け、興味を引き出す活動、生活リズムの調整など、日々の小さな工夫を積み重ねています。ご家族

とも情報を共有しながら、本人が「自分らしく」過ごせる時間を増やしていけるよう、今後も取り

組みを深めてまいります。 介護支援専門員・介護福祉士・認知症ケア専門士 村山 裕一


