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桜の蕾がふっくらとほころび、柔らかな春の光が心地よい季節となりました。
皆様、いかがお過ごしでしょうか。送迎時の窓から見える景色も、
色鮮やかな花々が咲き始め、楽しませてくれています

4月は始まりの季節です。当施設でも、新しい年度がスタートいたしました。
暖かくなってくると、自然と心も体も動き出したくなりますね。
冬の間に少しお休みしていたお散歩やリハビリも、春の風を感じながら
楽しく取り組んでいければと思っております。
今月は、お花見気分を味わえる特別なレクリエーションや、
「春の様子」や「春の香り」を五感で楽しみながら、皆様と一緒に
笑顔あふれる時間を過ごせることを、職員一同とても楽しみにしております。
寒暖差や花粉症等により、ふとした疲れが出やすい時期でもあります。
体調管理には十分に気を配りながら、
今月も元気に、健やかにお過ごしくださいね。

３月５日（木）開催

※1

今年の「雛祭り」には、
昭島シャンソン教室から
「シャントｭーズ」 ※1 の皆様を招き
シャンソン※2 を披露していただきました。
素敵な歌声に春の陽気を感じ、
楽しみました。
※2中世の吟遊詩人をルーツとした歌曲と、
フランス語の歌曲の総称

※3 行事日の「オヤツ」と3月の工作レク
※3

※4

『4月の行事 』
桜が開花し、すっかり、
春の陽気が漂う季節になりました。
近くの公園まで、お散歩に行きましょう♪
※多数の参加が予想されますが、
少数での入れ替わりで行います。
■4月1日(水）から11日（土）迄
■13時から（予定）
※天候等の理由により時間変更や
中止になる場合が御座います。
※4月6日(月）７日（火）は、
特別なおやつ提供となります。

『4月の工作レク』
・ウサギのキーホルダー※4

・メッセージカード立て
を予定しておりますので、
是非、参加してみて下さい
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