
１／２５（日）サルビア恒例の「新春お楽しみ会」を盛大に開催しました。今年はこの時期に起こ

りやすい感染症もなく、お楽しみ会担当職員は力を入れて準備に取り組み、ご利用者の皆様と

共にお正月のお祝いを心置きなく楽しむことができました。午前中は、新春らしい緑茶とお汁粉を

召し上がっていただきました。甘いお汁粉に皆様の顔も自然とほころび、和やかな空気が広がる中、

神主、巫女、獅子舞が各フロアを練り歩きました。獅子舞が目の前に来ると、驚きながらも無病息

災を願って頭を差し出す方や、神主や巫女の姿に手を合わせる方など、フロアは一気におめでたい

活気に包まれました。午後の部は多目的ホールにて、昨年もお越しいただいた「寿太鼓」の皆様に

今年も演舞をご披露していただき、体の芯まで響く力強い太鼓の音色を堪能しました。迫力あるパ

フォーマンスに身を乗り出すように見入り、演奏後には大きな拍手と歓声が沸き起こりました。一

年の始まりを、このように笑顔と活気の中で迎えられたことを大変うれしく思います。皆様の健康

を願いつつ、今後も豊かな時間を共有できるよう努めてまいります。

｢幻の神社があるんですよ｣とお誘

いすると、皆様快く初詣ごっこに

お付き合いしてくださり、真剣に

お参りされていらっしゃいました。

寿太鼓さん

ありがとうございました！

お赤飯・おせち

すまし汁～お雑煮風～

さるびあだより
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新春お楽しみ会

おせちとお楽しみ献立

サーモンのたたき丼・白菜の柚子和え

野菜の具だくさん汁・南瓜のそぼろあん

幻の神社出現 !?



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

～入所・ショートステイのご相談をお受けしています～

サルビア相談室の仕事とは？

入所に関する相談では、退院後の生活に不安がある方や在宅介護が難しくなっ

てきた方に向けて、老健での生活内容やリハビリの取り組み、利用開始までの

流れなどを分かりやすくご説明しています。初めて施設サービスを検討される

場合でも、必要な手続きや費用の目安などを一つひとつ確認しながら、安心し

てご検討いただけるよう心がけています。

ショートステイについては、在宅で介護を続けるご家族の負担を

軽減したり、急な用事や外出時の一時的な利用に対応したりと、

在宅生活を支えるための大切なサービスとして多くのご相談をい

ただいています。利用目的やご希望の日程を伺いながら、無理の

ない形でご利用いただけるよう調整を行っています。また、施設

の見学は随時受け付けておりますので、実際の雰囲気をご覧いた

だきながら検討していただくことも可能です。皆様が安心してサ

ービスをご利用いただけるよう、支援相談員が丁寧にお手伝いし

てまいります。

当施設では、介護保険を利用した入所（施設サービス）とショートステイ（在宅介護サービス）

について、支援相談員が日々さまざまなご相談をお受けしています。ご相談は、ご家族の皆様を

はじめ、担当ケアマネジャーや医療機関の方々など多方面から寄せられており、それぞれの状況

に応じて丁寧に対応しています。

新入職員紹介 １月に栄養課の一員となりました。以前は介護施設の認

知症専門棟に勤務していました。新しい環境で不慣れな

こともありますが、一日も早く皆様のお役に立てるよう

頑張ります。よろしくお願いします。（管理栄養士）

初めまして、ハサンマハムドゥルと申します。バングラディシュ人です。２０１８年に留学生とし

て日本へ参りました。今年の１月１日にサルビアに入社いたしました。介護の仕事をやり始めて５

年目ですがまだまだ分からないとか知らないことはいっぱいありますが、皆さんが温かい心で応援

してくれたら、これからも頑張れると思います。どうぞよろしく願いいたします。（入所介護）

趣味は絵を描くことです。今は絵を毎

日、風景を描いています。今は幸せに

生きています。（ドライバー）

バングラディシュとは「ベンガル人の国」という意味だそうです

バングラディシュ人民共和国

首都：ダッカ

公用語：ベンガル語

世界一!!

世界遺産「バゲルハットのモスク都市」

ビーチの長さ１２０ｍ「コックス・バザール・ビーチ」

ベンガルトラの世界最大生息地

世界最大のマングローブ天然林「シュンドルボン」

一人当たりのお米の消費量（日本の３倍！？）

☆直行便がなく日本から１０時間以上かかります。

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
こちらをカメラで読み取って

フォローお願いします！！

ビリヤニはイオンモール多摩平の森にあるお店

｢アナスドーヤビリヤニ」でも食べられるそうですよ！

バングラディシュってどんな国？

ハサンさんは日本語も流暢で

英語やインド語もわかります！

とても勉強熱心な方です。


