
新緑がまぶしい５月、多摩川の土手へ散歩に出かけました！

介護課が「散歩月間」と銘打ち、感染対策を徹底しながら散

歩レクを実施することができました。青空の下、川面を渡る

風が心地よく、参加された皆様は土手の草花や遠くに見える

山並みを眺めながら、思い思いに散策を楽しんでいらっしゃ

いました。｢気持ちがいいね」｢あそこは何市かな？｣と笑顔

がこぼれ、施設内とは違った生き生きとした表情を拝見でき

職員も嬉しく思いました。季節の移ろいを肌で感じ心身とも

にリフレッシュできました。

選んだ商品は皆様それぞれ違って櫛や

鏡、折り紙や塗り絵、少し値段の高い

クッションや枕を買われた方もいらっ

しゃいました。ご購入された商品をお

互いに見せ合い、最後までお買い物を

満喫されました。感染対策に気をつけ

ながら、レクリエーションを増やして

いき、皆様に楽しんでいただけるよう

これからも力を入れてまいります。

５月２０日に６名、２２日に８名の方にご参加いただき、

買い物レクを行いました。コーナン府中四谷店内のダイソ

ーへお買い物に出かけました。リハビリや散歩レク以外で

外出されることがない為、車内では何を買おうか考えなが

ら外の景色を見て楽しまれていました。お店に着きお一人

ずつカゴを持ち職員が付き添ってお買い物を始めると、百

円ショップの品揃えの良さに驚かれ笑顔が絶えませんでし

た。お会計時にはセルフレジを初めてご覧になり、目を輝

かせながら操作されていらっしゃいました。

５／２５、綿あめとフレーバーティーの催しを行い

ました。各フロア４、５名の方が参加されました。

｢ザラメに紫色なんてあるのね、びっくり｣「懐かし

い」｢昔、紙芝居を見ながら綿あめ食べたわ｣「今日

綿あめが食べられると思っていなかったから嬉しか

った」などのお声をいただき、甘い匂いの中、和気

あいあいとした時間をすごされました。今後も定期

的に開催していこうと思っています。
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的に開催していこうと思っています。

５／３０、株式会社第一興商の職員の方が来所して、施設にある業

務用通信カラオケ機ＤＡＭを使って、ご利用者と一緒に歌を歌った

り体操をしたりして下さいました。第一興商さんが用意してくださ

ったボンボンを手に曲に合わせて体を揺らしたり、気持ちよく歌っ

たり、会場全体が笑顔と活気に満ち溢れ、音楽の持つ素晴らしい力

を改めて感じるひとときとなりました。また、普段レクリエーショ

ンの企画や実施に苦手意識を持つ職員にとっても、ご利用者の皆様

を笑顔にする工夫やプロフェッショナルな場の盛り上げ方など、今

後のレクを考える上で貴重なヒントを多く得る事ができ、学びの多

い日となりました。
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先月号で医療法人社団英世会と介護老人保健施設サルビアの

全体像をご紹介しました。今回はサルビアについてご紹介し

ます。２０００年８月１日に開設しました。A棟１００床から

始まり４年目にB棟ができ、２００７年に現在の１６５床にな

りました。入所サービスの他、ショートステイ、通所リハビ

リ、訪問リハビリといったサービスも行っています。

サルビアって？

職種と職員数

施設

新入職員紹介
出身は長野です。１５年程前から日野市

の万願寺に住んでいます。サルビアにも

近くて朝が楽になりました。訪問介護で

の入浴介助の経験しかなく、ほぼ初心者

でご迷惑をおかけすると思いますが宜し

くお願いします。(入浴介護）

インスタグラム始めました
さるびあだより、英世会ホームページのスタッフブログに加え、

インスタグラムを始めました。初めての試みなので少しずつでは

ありますが、サルビアのご様子をお伝えしたいと思っています。
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大根と竹輪の梅和え

端午の節句

ＤＡＭ
レクリエーション

A棟   B棟　

４階 食堂・浴室 厨房

３階 ３A　４６床 ３B　３３床

２階 ２A　５４床 ２B　３２床

１階

受付

ロビー

多目的ルーム

デイフロア


