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外
出
訓
練
と
は

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
自
宅
内
の
生

活
だ
け
で
は
な
く
、
自
宅
外
の
生
活

拡
大
を
目
的
と
し
た
支
援
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
か
ら
積
極
的
な
実

施
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
五

月
八
日
か
ら
五
類
へ
と
対
応
が
変
更

と
な
っ
た
た
め
、
外
出
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
内
容
を
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

お
伝
え
す
る
前
に
外
出
訓
練
の
目

的
や
内
容
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
は
先
程

も
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

自
宅
外
の
生
活
範
囲
の
拡
大
で
す
。

そ
れ
以
外
で
は
外
出
を
通
し
て
生
活

の
質
や
意
欲
の
向
上
と
い
っ
た
目
的

も
あ
り
ま
す
。
外
出
訓
練
と
い
う
と

自
分
の
足
で
歩
く
と
い
う
印
象
に
な

り
ま
す
が
、
家
族
等
の
介
助
で
外
出

す
る
事
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
全
て

の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み

に
外
出
訓
練
の
時
間
は
最
長
で
百
二

十
分
ま
で
行
え
ま
す
。

今
後
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
必
要
な

方
に
対
し
て
積
極
的
に
外
出
訓
練
を

行
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
実
施
を
希
望
さ
れ
る
方
は
リ
ハ
ビ

リ
担
当
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

外
出
訓
練
の
様
子

Ｍ
さ
ん

七
十
代

女
性

以
前
か
ら
Ｍ
さ
ん
よ
り
、
立
川
市
に

あ
る
グ
リ
ー
ン
ス
プ
リ
ン
グ
ス
と
い
う

商
業
施
設
内
に
あ
る
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ

カ
フ
ェ
に
行
き
た
い
と
い
う
話
が
あ
り

ま
し
た
。
目
的
は
店
内
に
あ
る
ベ
ー
ゼ

ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ
を
見
に
行
き
た

い
と
い
う
も
の
で
し
た
。
た
だ
今
ま
で

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
不
安
等
も

あ
り
実
現
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
今
回
五
月
に
外
出
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
自
宅
に
訪
問
す
る
と
、

普
段
と
は
違
う
赤
い
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
着

た
Ｍ
さ
ん
。
血
圧
を
測
る
と
、
い
つ
も

よ
り
も
高
め
で
気
持
ち
が
高
揚
し
て
い

る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
ス
プ
リ
ン
グ
ス



外
出
訓
練
の
様
子
（
続
き
）

天
気
も
良
く
、
体
調
も
安
定
。
実

際
の
移
動
も
問
題
な
く
行
え
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
見
た
様
変
わ
り
し
た
立

川
北
口
を
楽
し
み
つ
つ
店
内
に
到
着
。

目
的
で
あ
っ
た
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル

フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ
を
見
て
、
と
て
も
感

動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
ベ
ー
ゼ

ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ
は
別
名
ド
ラ

ゴ
ン
フ
ラ
イ
。
理
由
は
ピ
ア
ノ
の
デ

ザ
イ
ン
の
中
に
ト
ン
ボ
が
描
か
れ
て

い
る
か
ら
で
す
が
、
Ｍ
さ
ん
の
胸
を

見
る
と
ト
ン
ボ
の
ブ
ロ
ー
チ
が
！

ち
ょ
っ
と
し
た
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま

し
た
が
、
素
敵
な
外
出
訓
練
を
行
う

事
が
で
き
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
終

わ
り
際
に
私
か
ら
、
「
今
日
は
非
日

常
を
味
わ
え
ま
し
た
ね
」
と
伝
え
た

と
こ
ろ
、
Ｍ
さ
ん
か
ら
は
「
今
日
の

出
来
事
が
今
ま
で
の
自
分
に
と
っ
て

は
日
常
！
自
宅
で
の
ベ
ッ
ド
中
心
の

生
活
が
非
日
常
！
」
と
の
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
。

編
集
部
員
の
つ
ぶ
や
き

時
々
こ
の
つ
ぶ
や
き
を
通
し
て
我
が

息
子
の
話
を
し
て
い
る
。
長
く
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
を
利
用
し
て
頂
い
て
い
る
方
に

は
、
長
男
が
生
ま
れ
ま
す
と
伝
え
さ
せ

て
も
ら
っ
て
か
ら
早
い
も
の
で
三
年
が

経
と
う
と
し
て
い
る
。
そ
う
、
六
月
で

三
歳
に
な
る
の
だ
。
日
々
、
息
子
の
成

長
に
感
心
し
て
い
る
。
先
日
は
あ
る
お

店
で
無
料
で
シ
ー
ル
が
貰
え
る
と
の
事

で
、
店
員
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え

た
ら
と
提
案
し
た
と
こ
ろ
、
「
シ
ー
ル

を
一
枚
貰
っ
て
も
良
い
の
？
」
と
店
員

に
聞
い
た
息
子
の
成
長
に
驚
い
た
。

た
だ
ず
る
賢
さ
も
身
に
付
け
つ
つ
あ

る
。
最
近
は
食
事
の
食
べ
ず
嫌
い
が
増

え
つ
つ
あ
り
、
特
に
野
菜
を
嫌
が
る
事

が
多
い
。
妻
の
促
し
に
も
嫌
が
っ
て
し

ま
い
、
私
か
ら
も
野
菜
を
食
べ
た
ら
と

伝
え
る
と
、
「
具
合
が
悪
い
か
ら
食
べ

れ
な
い
ん
だ
よ
」
と
反
論
し
て
く
る
。

日
々
の
成
長
に
感
心
し
つ
つ
も
、
対
応

に
悩
む
場
面
も
増
え
て
き
て
い
る
。

あ
ら
た
め
て
Ｍ
さ
ん
の
言
葉
を
通
し

て
自
分
自
身
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
目

的
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
少
し
で

も
皆
さ
ん
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ

う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
わ
せ
て

く
れ
る
外
出
訓
練
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
三
歳
に
な
る
息
子
は
現
在
保

育
園
に
通
っ
て
い
る
が
、
来
年
の
四
月

か
ら
は
幼
稚
園
に
通
え
る
よ
う
に
な
る
。

そ
の
た
め
、
現
在
妻
と
幼
稚
園
に
変
更

す
る
か
相
談
し
つ
つ
適
宜
幼
稚
園
の
見

学
も
行
っ
て
い
る
。
先
日
見
学
し
た
幼

稚
園
は
各
ク
ラ
ス
が
百
名
程
の
大
き
な

規
模
で
、
授
業
内
容
も
体
操
、
音
楽
、

英
語
、
水
泳
と
多
岐
に
及
ん
で
い
る
。

圧
倒
さ
れ
つ
つ
も
、
子
供
に
少
し
で
も

色
々
な
経
験
を
さ
せ
た
い
と
の
親
心
が

出
て
し
ま
う
。
一
緒
に
見
学
を
し
た
息

子
に
、
ま
た
行
き
た
い
か
と
聞
い
た
と

こ
ろ
、
思
い
が
け
ず
、
も
う
行
き
た
く

な
い
と
返
答
。
親
の
想
い
と
子
供
の
想

い
を
同
じ
方
向
に
向
け
る
難
し
さ
を
感

じ
た
場
面
で
あ
っ
た
。

や
や
話
は
変
わ
っ
て
し
ま
う
が
、
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
際
に
も
、
セ
ラ
ピ

ス
ト
と
利
用
さ
れ
る
方
が
常
に
同
じ
方

向
を
見
て
い
ら
れ
る
事
が
理
想
で
あ
る
。

今
後
も
サ
ル
ビ
ア
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
理

念
で
も
あ
る
利
用
者
に
寄
り
添
う
姿
勢

を
続
け
て
い
き
た
い
。

訪
問
リ
ハ
新
聞
編
集
部

佃
文
王


