
              

 

 
 

 

 

直接面会制限の緩和 

 先月より、ご家族の直接面会について、人数・

時間などの制限はありますが、緩和させていただ

いております。今年に入り、新規感染者の人数が

減少の兆しがみえかけたのもつかの間、また増え

始めております。そのような状況の中、5月 8日

からは、新型コロナウイルス感染症が「第 5類感

染症」に移行されました。心配な状況ではありま

すが、しばらく様子をみていきたいと思います。 

新型コロナが登場して 3年が経過しましたが、決して感染力が弱まったわけでもな

く、特効薬ができたわけでもありません。施設内感染を防ぐ努力は継続しながらも、

「Withコロナ」の生活様式の中で、人間らしい交流が取り戻せるようにして参りたい

と思います。 

ご面会時の感染対策には、引き続きご協力をいただけますようにお願いいたします。 

職員のＰＣＲ検査・抗原検査 

 新型コロナが「5類」に移行されましたが、今年度も東京都では、高齢者施設職員を

対象とした、毎週の PCR検査と抗原検査に対しての助成事業が継続となっております。

昨年度同様、週の前半は抗原検査、後半は PCR検査を行っており、現時点では陽性者は

出ておりません。新型コロナに罹患しても症状が出ない場合もあり、感染していても気

づかないこともあるので、この検査により安心して業務につくことができます。 

新型コロナワクチン接種について（６回目） 

 当施設は、日野市健康課を通してワクチンをいただいております。 

オミクロン株対応ワクチンの追加接種は、５月 18日より実

施いたします。４月下旬にご案内しておりますが、ご希望

される方は、接種券並びに予診票をご返送ください。 

 ワクチン３回目接種済の方には、各市区町村から接種券

並びに予診票の郵送が始まっております。もし 5月下旬に

なっても接種券などが届かない場合は、各市区町村にお問

合せください。 
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カトレアのスタッフブログの 

QRコードです。 

どうぞご覧ください。     

 



今年の東京の開花予想は、３月中旬で、３月 20日過ぎには満

開と言われており、お花見行事の担当者はとても焦りまし

た。「お花見」は４月行事でしたが、３月下旬頃から数回に分

けて、少人数のグループ分けをしてでかけました。 

 まだ少し肌寒い日もありましたが、桜の花だけでなく、春

の香りを感じながら、久しぶりの外出を楽しんでいただけた

と思います。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

さまざまなレク風景 
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今月の花材は、 
タニワタリ・チューリップ 

スターチスでした 

 

旅立ち・別れにちなんだ懐かしい歌

を大画面で観ていただきました。 

涙ぐんでいる方もおられました。     

師範の資格を持つ介護士

が、付き添います。でも、

自由でいいんです。どんな

「あんばい」がきれいに見

えるか、一生懸命考えるこ

とが脳を刺激してくれます。

流派は、「自分流」！ 

お誕生月のご利用者

をカトレア居酒屋に

お誘いしています。 

「カンパーイ！」な

んてする機会は久し

くなかったけど、と

ても楽しそうです。
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栄養課目標 

・安全で美味しい食事提供。 

・嗜好調査を年 1回実施。献立を見直 

し、ニーズに合った食事を提供。 

・各部署と連携を図り、業務の効率を 

上げ、質の良いサービスを提供。 

・お看取りケアでの栄養ケアに取り組む。 

 

令和５年度 介護老人保健施設カトレア 事業計画 (抜粋) 

施設では、毎年度介護保険制度に則り事業計画を立て、運営をしております。 

「事業計画」の冊子は、カトレア事務室カウンターに設置してご自由に閲覧できる 

ようになっております。是非ご来所の際にご確認いただければ幸いです。 

令和５年度の重点取り組み目標（抜粋） 

① 新型コロナ感染症に対して感染予防に努め、施設への侵入を防ぐ。 

② BCP（感染症・自然災害に対する事業継続計画書）の策定を行い、研修・訓練を実施する。  

③ 入所・短期入所・通所リハビリテーション稼働率の維持 

④ 通所リハビリテーションでは、レク中にリハビリ要素を取り組み、デイケア 

ならではのレクの充実を図る。 

⑤ 訪問リハビリテーションの推進及び発展。 

⑥ 看取りケアの充実（看取り研修実施）。 

⑦ 電子カルテの効率的な活用（他施設との連携強化）。 

⑧ 今年度もコロナ禍で職員のスキルアップを図るために、リモート研修などを 

大いに活用していく。 

⑨ コロナ禍での地域貢献活動をどのように実現していくのか検討する。 

⑩ ホームページに施設でのさまざまな活動・様子を掲載し、面会ができないご家 

族に情報提供していく。 

各部署年間目標（抜粋） 

入所フロア目標        

①  超強化型老健として必要な稼働率までの回復を目指す。 

・多職種協働でひとつのチームとしてご利用者のケアを行う。 

・「また来たい」と思っていただけるようなあたたかな生活の場 

を提供する。 

② ご利用者、職員ともに笑顔が溢れるフロアを目指す。 

・感染対策を強化し、安心して過ごせるよう心掛ける。 

・レクリエーションや壁画を通じて季節感や楽しみを感じていただく。 

相談室目標 

・相談室内、他部署や他事業所との連携を図り迅速にサービスを提供する。 

リハビリテーション室 

① リハビリ室内（それぞれの部署で）連携強化  

・入所班⇔通所班 ・通所班⇔訪問班 ・訪問班⇔入所班 

② サービス提供数の増加 

・入所班 (認知症)短期集中リハ加算の増 ・入所時担当が訪問リハを継続して担当 

・通所班 利用者に必要なサービスをマネジメントしていく。 

    ・訪問班 リハビリ会議にて居宅ケアマネとの連携強化。 

事務室目標 

・請求業務において、細心の注意を払い業務にあたる。 

・施設の受付窓口として、笑顔と挨拶を常に心掛け、ご利用者やご家族をはじめ、関係諸機関の 

 の皆様から信頼を得る言動に努める。 

・介護保険制度の熟知、関係諸制度、各機関・施設に関する理解を深め、スムーズな事務 

処理を徹底する。 



所定疾患施設療養費算定状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
事務室よりお知らせ 

 ◉直接面会は、ご予約制となっております。一ご利用者につき、月 1 回、お二人様まで、約 10

分程度とさせていただいております。大変恐縮ですが、ご理解いただけますようにお願い申

し上げます。 

 ◉令和 5 年 5 月より、「介護保険負担限度額認定証」をお持ちでない「第 4段階」の方の食費・

居住費が値上がりとなりました。既にご案内をさせていただいておりますが、昨今の光熱費・

原材料の価格高騰のため、何卒ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護主任 藤田 栄輔 （4月 1日入職） 

皆様初めまして。看護師の藤田栄輔と申します。今まで病棟としては

リハビリ、救急、ICU を経験してきました。また介護系ではカトレアに

来る直前まで他老健で勤務していました。今回気分一新、今一度自分の

看護を見つめなおす意味も含め、４月１日からカトレアへ転職し、看護

主任を拝命いたしました。 

自分としては、摂食嚥下障害、救急蘇生、終末期ケア、介護職への医

療的ケア指導を得意としていますが、そのほか幅広く利用者様に寄り添える看護を実践

していきたいと思っております。 

また私事ですが、温泉巡りを趣味としております。今のところ「日本 10 大温泉」制

覇を目標としていますが、残念ながら毎年「10 大温泉」が変わってしまう為、目標に

到達できる日はまだまだ先になることと考えています。日本三大温泉といわれる「有

馬」（兵庫県）「下呂」（岐阜県）「草津」（群馬県）はすでに制覇済ではありますが、三

古泉といわれる温泉のうち「白浜」「道後」は今後の課題としています。また大盛りグ

ルメも好きで、記事を見つけては「いつかは行ってみたい」と思いつつも、思うだけで

なかなか出歩けない日々です。 

こんなちょっと変わり者ではございますが、今後ともどうぞ宜しくお願い 

致します。 

平成 24年４月の介護報酬改定により、「所定疾患施設療養費」の算定が可能となりま

した。入所者の医療ニーズに適切に対応する観点から、肺炎や尿路感染症などの特定疾患

を医療機関で入院治療するのではなく、介護老人保健施設内において検査、注射、処置を

行った場合に、算定できる仕組みです。 

厚生労働省の規定に基づき、所定疾患施設療養費の算定状況を公表いたします。 

看護主任 入職のご挨拶 
 

疾病名 肺炎 尿路感染症 帯状疱疹 蜂窩織炎

人数 １人 87人 3人 4人

治療日数 3日 712日 17日 30日

令和４年度（令和４年４月１日～令和５年３月31日）算定状況


