
                            

 

 

 

 

  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

高齢者のあんしんセンター 

 日野市地域包括支援センター 

 

 

地域包括支援センターは、日野市から委託を受けている 高

齢者の総合相談機関です。高齢者の皆様が住み慣れた地域で

安心して暮らし続けられるために、日常生活のお困りごとや

健康、介護などの相談をお受けしております。 

こんな時にはせせらぎへ    

ご相談ください‼ 

☆腰痛や膝痛で生活が大変になった。介護保険の 

サービスってどうすれば使えるの？ 
 

☆毎日一人で家にいる。誰かと交流を持ちたいなあ。 
 

☆自宅の段差が辛い。手すりがあると楽なのに。 
 

☆一人暮らしが難しくなった。施設に入りたい。 

 

☆大切な予定や毎日の出来事

を忘れてしまう。 
 

☆先の見えない介護に疲れを感

じる。 
 

☆悪徳商法や振り込め詐欺に 

 何度も騙されている人が 

 いる。 

 

 

 

☆近所で毎日怒鳴り声がする。 

☆認知症の母についイライラしてしまう。

誰かに話を聞いてもらいたい。 

☆あの人、あんなところにアザがあったか

な・・・ 

 

 

 

片伯部純子 
飯沼一将 村上博子 

唐沢淳子 峰村極美 

センター長 

主任介護支援専門員 

社会福祉士 認知症地域支援 

推進員 介護支援専門員 
看護師 

ご相談は無料で、秘密を守ります。ぜひお気軽にご相談ください！ 

ご自宅に訪問のほか、来所でも電話でも受け付けます。 

   担当地域： 日野本町  神明  日野台 1～3丁目  栄町  新町 

 

042-589-3560 
窓口受付 月～金曜日 午前 9：00～午後 6：00 

上記以外の時間帯及び土・日・祝日も緊急の場合は  

転送電話にて対応いたします。   

  住所；日野本町6-3-17 （老人保健施設カトレア内） 

裏面 

介護支援専門員 

樋口由紀子 


